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Les accidents de la route sont la première cause de mortalité chez les 15 – 24 ans. Un constat 
partagé par la Mutuelle des Motards et le lycée privé agricole vallée de l’Hérault (Gignac),  

qui, depuis plus de 10 ans, mettent en place des actions concrètes,  
notamment une semaine de sensibilisation aux risques routiers depuis 2017. 

De la théorie à la pratique !
Afin de leur faire toucher du doigt, très concrètement, les risques routiers, notamment à 2-roues, différents 
ateliers vont être proposés aux élèves du lycée, ainsi que d’autres établissements alentours (plus de 900 
jeunes vont bénéficier de cette opération).

1. PISTE NOUVELLES MOBILITÉS 
Cette piste pédagogique contribue à la découverte et à l’initiation aux nouvelles mobilités pour un meilleur 
partage de l’espace public. 
Elle permet d’aborder, en toute sécurité, les principes de base pour circuler à e-trottinette, à vélo ou à vélo 
à assistance électrique.

2. PISTE CYCLO 
La piste pédagogique contribue à la découverte et à l’initiation à la conduite d’un cyclomoteur. 
Objectifs :

• savoir se déplacer en ligne droite et effectuer un virage 
• savoir gérer la poignée des gaz, les commandes de freins ainsi que la direction 
• savoir s’équiper correctement. 

3. PANNE / ACCIDENT 
Comment réagir le jour où l’on se retrouve confronté à un accident ou une panne ?
Comment sécuriser les lieux pour éviter le sur-accident ? 
Comment protéger la victime ? 

4. PRODUITS PSYCHOACTIFS 
Sur la route, les substances psychoactives peuvent altérer la conduite. L’alcool est la première de ces 
substances, suivi des médicaments psychotropes, des drogues et d’autres produits tels que le protoxyde 
d’azote. L’idée est de sensibiliser les jeunes à ce sujet.

5. LES DISTRACTEURS 
La vue représente 90 % des apports nécessaires à la conduite (source Sécurité Routière). Le regard permet 
de diriger le véhicule et permet de gérer l’équilibre, notamment à basse vitesse. Cet atelier ludique permet 
d’augmenter sa concentration sur la route. 

Et un grand quiz pour tester ses connaissances !

D’AUTRES ATELIERS ANIMÉS 
PAR DES PARTENAIRES 
DE CETTE OPÉRATION : 

FFMC : Atelier angles morts 

Sécurité routière : Alcoolémie / 
Réactiomètre

Gendarmerie : Moyens de 
contrôle

Pompiers de l’Hérault : 
Démonstration désincarcération

MSA : Alimentation et santé / 
Médecine du travail

Votre rendez-vous presse :
Vendredi 5 avril 11h : 
Patrick Jacquot, PDG de la 
Mutuelle des Motards, prendra la 
parole, aux cotés d’élus et d’autres 
partenaires de cet événement, 
pour vous expliquer les objectifs 
de cette action pédagogique 
concrète et interactive.

Lycée agricole – Chemin de 
carabotte – 34150 Gignac


